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Informacja

Strona znajduje sie w archiwum.

Kolejowa Kropla Krwi - edycja
specjalna!

PLIKI DO POBRANIA

28.02.2022

Urzad Transportu Kolejowego organizuje
specjalng edycje akcji ,Kolejowa Kropla Krwi”.
Szczegdlnie teraz zapasy krwi mogg okazac
sie potrzebne. Pobdr krwi bedzie
wykonywany w ambulansie Wojskowego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa SP
Z0Z ustawionym w poblizu siedziby UTK, przy
Al. Jerozolimskich 134 w Warszawie, 4 marca
od godz. 9.00.
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Krew to bezcenny lek, ktdéry nie ma zamiennika, bo dotad nie
wynaleziono jej substytutu. Krwiodawstwo jest wiec
niezastgpionym systemem leczenia, ale rowniez szlachetng ideg
dzielenia sie z druga osoba. To oddawanie czgstki siebie dla
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ratowania zdrowia i zycia potrzebujacych. Dzis - w obliczu
toczacych sie walk w Ukrainie trzeba pomysle¢ o uzupetnieniu
krajowych rezerw. Zgodnie z informacjami aktualnymi na 28
lutego centra krwiodawstwa na Ukrainie majg zapewnione
odpowiedni zapasy krwi. Narodowe Centrum Krwi informuje, ze
publiczna stuzba krwi na biezaco analizuje zmieniajaca sie
sytuacje i dostosowuje dziatania do aktualnych potrzeb w
zakresie leczenia krwig i jej sktadnikami. Krwig zawsze warto sie
dzielic.

»Postanowilismy w tym roku zorganizowac specjalng edycje
akgji Kolejowa Kropla Krwi. Do udziatu zapraszamy pracownikéw
spotek kolejowych, przedstawicieli catego sektora oraz
wszystkie osoby, ktore mogg pomdc potrzebujacym. Krew jest
darem cztowieka dla cztowieka. Oddajgc jg ratujemy wiele
ludzkich istnien, a dzielenie sie nig jest symbolem Zzycia,
poswiecenia i bohaterstwa” -do udziatu zacheca Ignacy Goéra,
Prezes Urzedu Transportu Kolejowego.

Aby wzig¢ udziat w akcji nalezy dokonal rejestracji przez
interaktywny formularz pod adresem https://utk.gov.pl/krew.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO ODDANIA KRWI?

Przygotowujgc sie do oddania krwi warto pamieta¢ o
obowigzujgcych zasadach. Centra Krwiodawstwa apelujg o
odpowiedzenie przygotowanie sie i zapoznanie z zasadami
powodujgcymi dyskwalifikacje kandydata.

Nalezy pamietac, ze krew moze oddac kazda zdrowa osoba w
wieku 18-65 lat, ktora:

« Wazy co najmniej 50 kilogramow,

« W Ciggu ostatnich 6 miesiecy nie miata wykonanych
zadnych zabiegdw operacyjnych, endoskopowych i
innych diagnostycznych badan (np. gastroskopii,
panendoskopii, artroskopii, laparoskopii),

« W Ciggu ostatnich 6 miesiecy nie byta leczona krwig i
preparatami krwiopochodnymi,

« W Ciggu ostatnich 6 miesiecy nie miata wykonywanej
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akupunktury, tatuazu, przektucia uszu lub innych
czesci ciafa.

W dniu oddania krwi nalezy by¢ wypoczetym nie mie¢ objawow
przeziebienia. Trzeba zjes¢ lekki positek, w ciggu 24 godzin
przed pobraniem wypic ok. 2 | ptyndéw i wzig¢ ze sobg dokument
tozsamosci ze zdjeciem. Przed oddaniem krwi nalezy takze
ograniczy¢ palenie papieroséw i nie pi¢ alkoholu, réwniez w dniu
poprzedzajgcym oddanie krwi.

Szczegbtowe zasady dyskwalifikujgce znajdujg sie na stronie
Wojskowego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. Prosimy

0 zapoznaje sie z nimi przed podjeciem decyzji o udziale w akgcji.
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