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Kolej na Ciebie - uratuj zycie! Juz
23 lipca

PLIKI DO POBRANIA

22.07.2019

23 lipca 2019 r. ruszy trzecia edycja akgji
»Kolej na Ciebie - uratuj zycie!”. W jej ramach
od godziny 10.00, przy dwunastu dworcach
kolejowych w catej Polsce stang mobilne
punkty poboru krwi. W regionalnych centrach
krwiodawstwa caty czas brakuje krwi, a w
okresie wakacyjnym pozyskuje sie jej nawet o
jedna trzecig mniej niz zwykle. Dlatego nasz
udziat jest niezmiernie wazny.

Wieksza liczba wypadkoéw w sezonie urlopowym powoduje, ze
zapotrzebowanie na krwiolecznictwo w tym okresie jest
wzmozone, ale niestety banki krwi Swiecg wtedy pustkami.
Dlatego 23 lipca w godzinach 10.00 - 14.00 wolontariusze beda
zachecac do oddania krwi na dwunastu dworcach przed ktérymi
stang mobilne punkty krwiodawstwa. Beda to stacje:

« Bydgoszcz Gtéwna,
« Czestochowa Gtéwna,

« Gdansk Gtéwny,
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« Gdynia Gtéwna,

« Katowice,

« Krakéw Gtowny,

« Poznan Gtéwny,

« Rzeszow Gtowny,

« Szczecin Gtéwny,

« Tarndéw,

« Warszawa Centralna,

« Wroctaw Gtowny.

Akcje od 2017 r. organizujg Fundacja Grupy PKP, wspdlnie ze
spotkami z Grupy PKP, PKP Polskimi Liniami Kolejowymi S.A.,
Narodowym Centrum Krwi, Niezaleznym Zrzeszeniem
Studentdw, Spotkg Polonus i Kolejarska Stuzbg Krwi. - Akcja
.Kolej na Ciebie - uratuj Zycie!” zwraca uwage na wazny temat
krwiodawstwa i krwiolecznictwa - uswiadamia, jak niewiele
wysitku kosztuje nas ratowanie ludzkiego Zycia - do wziecia
udziatu w akcji zacheca Katarzyna Kucharek, Prezes Zarzadu
Fundacji Grupy PKP.

- Zachecam wszystkich do honorowego oddawania krwi. Ciesze
sie, ze akcje krwiodawstwa na state wpisaty sie w kalendarz
najwazniejszych wydarzen branzy kolejowej i z roku na rok
rozwijajg sie i zachecajg coraz wiekszg liczbe ochotnikdw,
gotowych podzieli¢ sie darem zycia. Sam rowniez aktywnie
uczestnicze w takich inicjiatywach i oddaje krew - wyznaje
Ignacy Goéra, Prezes Urzedu Transportu Kolejowego. - Ostatnio
miatem do tego okazje w czasie Kolejowej Kropli Krwi, akcji
organizowanej od trzech lat przez UTK. W tym roku wzieto w niej
udziat blisko 40 krwiodawcdw, a tacznie w trzech edycjach
zebrano krew, ktéra moze uratowac zycie okoto 300 osobom -
dodaje.

Krew moze oddac osoba pomiedzy 18 a 65 rokiem zycia. Na
oddanie krwi nalezy przyjs¢ wypoczetym i zdrowym, czyli nie
mieC objawdw przeziebienia i nie brac aktualnie zadnych lekow.
Najlepiej zjes¢ lekkostrawny, niskottuszczowy positek, wypic¢



okoto 2 litréw ptyndw (wazne, zeby zrobic to w ciggu 24 godzin
przed pobraniem). Wskazane jest takze ograniczenie palenia
papieroséw i nie picie alkoholu, dotyczy to réwniez dnia
poprzedzajgcego oddanie krwi.



