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na Ciebie
uratuy zycie!
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Oddaj krew odmien los

23 lipca 2019

10:00 - 14:00



,»,Kolej na Ciebie - uratuj zycie!”

,,Kolej na Ciebie - uratuj zycie!” to akcja promujaca honorowe
krwiodawstwo, a takze zwiekszenie Swiadomosci w zakresie
ochrony zdrowia i promowanie dobrych wzorcéw postaw
spotecznych.

W 2019 roku juz po raz trzeci w okresie wakacyjnym Spotki
z Grupy PKP wspélnie z Fundacja Grupy PKP, Narodowym
Centrum Krwi, Niezaleznym Zrzeszeniem Studentow,
Spoétka Polonus i Kolejarska Stuzbg Krwi promuja honorowe
krwiodawstwo, prowadzgc zbidrki na terenie dworcow
kolejowych.

Bydgoszcz Gtéwna e Czestochowa Gtéwna

Gdansk Gtéwny e Gdynia Gtéwna
Katowice e Krakéw Gtéwny
Poznan Gtéwny e Rzeszow Gtéwny
Szczecin Gtéwny e Tarnow

Warszawa Centralna

Wroctaw Gtéwny

@ Dowiedz sie wiecej na: www.pkp.pl/pl/krwiodawstwo
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Dlaczego to takie wazne?

&
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Krew jest potrzebna codziennie, w duzych
ilosciach, szczegodlnie w czasie wakacji.

To bezcenny lek, ktérego nie da sie wytworzyc
w sztuczny sposéb, a jedynym jego zrédtem moze by¢
zdrowy cztowiek.

Krew i jej sktadniki otrzymujg miedzy innymi:

chorzy poddawani skomplikowanym operacjom, pacjenci
leczeni z powodu niedokrwistosci i choréb szpiku
kostnego, kobiety w cigzy i po porodzie, ktére miaty
duzy ubytek krwi, pacjenci leczeni z powodu choréb
nowotworowych i innych choréb krwi.

Pomysl, ile oséb dzieki
Twojej decyzji moze
wrocic¢ do zdrowia!




Bez obaw, jestes bezpieczny!

Jedli zdecydujesz sie oddac krew, powiniene$ wiedzie¢, ze jest to
catkowicie bezpieczne.

Jednorazowo od dawcy pobiera sie 450 ml krwi petnej.
U oséb wazacych powyzej 50 kg stanowi to okoto
10% krwi krazacej - ilos¢ catkowicie bezpieczna dla
kazdego zakwalifikowanego kandydata na dawce lub
dawcy krwi.

@ Sprzet do pobierania krwi jest zawsze jednorazowy!
@ Miejsce wktucia do zyty jest starannie dezynfekowane.

@ Podczas badania, przygotowania do oddania,
jak i podczas pobierania krwi nad dawca czuwa
wykwalifikowany personel.

@ Oddawanie krwi nie szkodzi zdrowiu, nie grozi zakazeniem
chorobami, nie zaburza procesu tworzenia krwi!

Martwisz sie, ze po oddaniu krwi nie bedziesz czu¢
sie dobrze? W przewodniku znajdziesz informacje

o tym jak sie przygotowac oraz jak zachowywac sie
po oddaniu, aby zniwelowac ewentualne niedogodnosci



Co mozesz oddac?

Standardowo od krwiodawcy pobierana jest krew petna:

Krew petna

czas pobrania: 5-12 minut

ilos¢: okoto 450 ml

przerwa po oddaniu: min. 8 tygodni
kobiety: max. 4 razy w roku
mezczyzni: max. 6 razy w roku

Jednak w siedzibach gtéwnych CKiK mozesz oddawac tez jej

sktadniki:
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Osocze

czas pobrania: 30-40 minut

ilos¢: okoto 600 ml

przerwa po oddaniu: min. 2 tygodnie

Ptytki krwi

czas pobrania: 50-90 minut

ilos¢: okoto 300 ml

przerwa po oddaniu: min. 1 miesiac



Czy mozesz zosta¢ dawca?

+50kg
Wymagania:
¢) masz 18-65 lat; ¢) jeste$ obecnie zdrowy;
¢ wazysz ponad 50 kg; ¢ posiadasz dokument
tozsamosci ze zdjeciem
%) Twoja temperatura ciata i numerem PESEL.

nie przekracza 37°C;



Przed oddaniem - przygotuj sie!

® Na 24h przed oddaniem krwi:

=

Nie spozywaj Ogranicz palenie
alkoholu. papieroséw.

Unikaj wysitku, zréb Powstrzymaj sie
przerwe od ¢wiczen. od spozywania
ttustych potraw.



Jesli odpowiednio sie przygotujesz, ryzyko ewentualnych
niedogodnosci po oddaniu krwi lub jej sktadnikéw
jest bardzo mate!

Porzadnie sie wyspij. Koniecznie zjedz
lekkostrawne, nisko-
ttuszczowe $niadanie!

Wypij duzo ptyndw, Przed wyjsciem nie
najlepiej okoto 2 L wody. zapomnij dokumentu
tozsamosci!



Po oddaniu - pamieta;j!

@ Do konca dnia po oddaniu krwi:

Fra\Y
Nie opuszczaj punktu Nie obciazaj reki,
pobrania krwi zbyt szybko, z ktorej pobrano krew.

odczekaj pot godziny.

Nie przebywaj w goracych Nie $piesz sie, unikaj
i dusznych miejscach. wysitku fizycznego.
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Po oddaniu krwi lub jej sktadnikow unikaj wysitku.
Jesli poczutes sie nie najlepiej, koniecznie
zawiadom lekarza!

Stosuj sie do wszystkich Koniecznie uzupetnij
zalecen lekarza. stracone kalorie!

°o O<%0
o ooo
Uciskaj miejsce wktucia Zawiadom Centrum
przez okoto 10 minut, Krwiodawstwa lub punkt,
aby uniknac siniakow. w ktorym oddates$ krew

jesli w ciggu 48 godzin
poczutes sie nie najlepiej.
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Co sie dzieje z Twoja krwig po oddaniu?

ptytki  krwinki
osocze  krwi czerwone

Pobranie Wirowanie Podziat krwi na jej
sktadniki i dalsza
preparatyka
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grupa krwi W przypadku nieprawidtowosci
w wynikach badan, zostaniesz

zapalenie niezwtocznie zawiadomiony
watroby o koniecznosci zgtoszenia sie
typuBic do centrum krwiodawstwa
) w celu odebrania wynikéw badan.
wirus

HIV
kita
)
% k%
-~/
Badanie Dopuszczenie Przechowywanie  Transport
krwi do uzytku do szpitali

klinicznego
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Czekolada i co jeszcze?

Osoba, ktéra choc raz bezptatnie i dobrowolnie oddata krew
otrzymuje tytut Honorowego Dawcy Krwi. Inne przyktadowe
korzysci:

&

&

14

positek regeneracyjny o wartosci kalorycznej
4 500 kcal (np. 8 czekolad);

darmowe wyniki badan laboratoryjnych

(oznaczenie grupy krwi, badania stezenia hemoglobiny,
a takze markeréw wirusowego zapalenia watroby

typu B i C, HIV oraz zakazen kit3);

zwrot kosztow przejazdu do najblizszej placowki
publicznej stuzby krwi;

zwolnienie lekarskie z pracy w dniu, w ktorym
oddano krew;

ulga podatkowa dla honorowych krwiodawcdw;
podczas niektorych akcji, takich jak np. ,Kolej na Ciebie

- uratuj zycie!”, dawca otrzymuje tez gadzety lub
upominki, promujace honorowe krwiodawstwo.



Osoba, ktora oddata okreslong ilos¢ krwi otrzymuje tytut
Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi oraz:

¢) znizke na niektére leki znajdujace sig na liscie
lekéw refundowanych;

¢) mozliwos¢ korzystania poza kolejnoscia
ze $wiadczen opieki zdrowotnej oraz
ustug farmaceutycznych;

@ w niektérych miastach po oddaniu okreslonej
ilosci krwi mozna uzyskac znizki lub darmowy
przejazd komunikacja miejska.
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Dziekujemy kazdemu krwiodawcy za che¢
niesienia pomocy i dzielenia sie krwig!
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Dowiedz sie wiecej na: www.pkp.pl/pl/krwiodawstwo
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