Scenariusz zaje¢ edukacyjnych dla

dzieci w wieku 4 - 6 lat
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Szanowni Paristwo,

jestescie edukacyjnymi pionierami. Bedziecie przecierac szlak
dla pozostatych Waszych kolegow i kolezanek w nauczaniu
tematyki dotyczqcej bezpieczeistwa w ruchu drogowo-
kolejowym oraz ogdlnej wiedzy i umiejetnosci przydatnych
nie tylko osobom korzystajgcym z ustug transportu
kolejowego. Kolejowe ABC to projekt, ktérego jeszcze nie
byfto.

Edukacja dla bezpieczeristwa w gtdwnej mierze skupia
sie na kofowym ruchu drogowym, wobec czego program
edukacyjny Kolejowe ABC wypetnia nisze jaka powstafa
w edukacji przedszkolnej i szkolnej. Cho¢ nastepuje spadek
ogolnej liczby wypadkdw na kolei, tendencja w grupie
incydentow zwigzanych z uczestnictwem o0sob postronnych
(jak np. kierowcy przemierzajgcy przejazdy drogowo-
kolejowe) pozostaje stata.

Chcemy to zmieni¢. Stqd inicjatywa wprowadzenia do
przedszkoli i szkét zaje¢ Kolejowego ABC, w ktorych pilotazu
bierzecie Paristwo udziat.

Przed Paristwem nietatwe, ale bardzo istotne zadanie. Wszak
to Wy decydujecie o poziomie swiadomosci mftodych
umystow, a tym samym przysztosci mfodego pokolenia.
Pamietajmy, Ze dzieci i mfodziez — by mogli by¢ bezpieczni —
powinni by¢ wyposazeni w niezbedng do tego wiedze.

Dziekujemy, Ze w nattoku codziennej pracy, kierujgc sie
edukacyjng misjg, podjeliscie sie Parnstwo uczestnictwa
w pilotazu edukacyjnym Kolejowego ABC. Biorgc pod uwage,
ze Panstwa sukces edukacyjny na polu zwiekszenia
Swiadomosci dzieci i mtodziezy na temat bezpieczeristwa
w ruchu drogowo-kolejowym bedzie sukcesem nas
wszystkich, zyczymy powodzenia w realizacji nowej tematyki
zajec.

Zespot Kolejowego ABC



Kolejowe ABC

Autorski program edukacyjny zainicjowany przez Urzad Transportu Kolejowego w 2013 roku skierowany
do dzieci i mtodziezy. Na potrzeby zajeé¢ edukacyjnych zostaly opracowane trzy scenariusze zaje¢ dla

kazdej z grup wiekowych: 4-6 lat, 7-12 lat oraz 13-14 lat.
O czym mowimy,
zyli meritum
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Przygotowania przed zajeciami

Podfaczenie sprzetu multimedialnego w celu wyswietlenia prezentacji oraz wyznaczenie przestrzeni dla
dzieci i mtodziezy w wyznaczonym miejscu na przeprowadzenie prelekcji lub w plenerze/opcjonalnie
rozstawienie mobilnego miasteczka kolejowego (miasteczko mozna zastgpi¢ np. rozwieszajgc plakaty
z poszczegdlnymi znakami).

Materiaty niezbedne do przeprowadzenia zajeé, tj. prezentacja multimedialna, kolorowanka, animowany
film edukacyjny oraz dyplomy dotgczone sg do scenariusza w formie elektronicznej na no$niku pendrive.

Z reguly prelekcje odbywajg sie w salach lekcyjnych, warto jednak zaznaczyé, ze staramy sie jak
najczesciej organizowac zajecia w najbardziej naturalnym otoczeniu, czyli na stacji kolejowej czy tez
W pociggu.

Catosc zajec edukacyjnych zajmuje okoto 50-60 minut (co jest uzaleznione od wieku i aktywnosci dzieci).

Uwagi:
Pracujemy z grupami liczacymi ok 25 — 100 oséb. Lekcje realizujemy, uwzgledniajgc mozliwosci naszych
uczniow.

Przywitanie:

Rozpoczynamy zajecia od:

e przywitania sie z grupg stuchaczy,

o przekazania informacji skad przyjechali goscie oraz o czym bedga zajecia.
Prezentacji dokonuje np. Dyrektor placéwki lub my sami.

CzescC 1: Wprowadzenie do zajeé
Czas na realizacje tej czesci: ok. 5 minut

Rozmawiamy z dzie¢mi na temat ich doswiadczenn w podrézy pociggiem, ilustrujgc swojg wypowiedz
pokazem multimedialnym w postaci prezentacji, ktéra jest dostosowana do wieku oraz wiedzy dzieci.

Zadajemy pytania:

1. Kto juz jechat pociaggiem?
2. Po czym jezdzi pocigg?
3. Kto sprawdza bilety? itp.

Zadanie:

Zapoznanie dzieci z wybranymi znakami drogowymi. Kazdy ze znakow jest zilustrowany w postaci
rysunku przedstawiajgcego przejazd kolejowy z odpowiednim znakiem drogowym. Przy kazdej ilustracji
ttumaczymy dzieciom jak dany znak sie nazywa i co oznacza. Wyjasniamy jak nalezy sie zachowaé, gdy
widzimy dany znak.

Uwaga:

Podczas zaje¢ wyjasniamy, ze w przypadku kazdego z ww. znakdw oraz sygnalizatora Swietlnego zasada
jest prosta — zblizajac sie do przejazdu kolejowego nalezy zwolnic i zatrzymac sie przed przejazdem, aby
sprawdzi¢ czy nie nadjezdza pociag.

znak STOP wskazuje, ze kierujgcy pojazdem dojezdzajac do znaku musi sie
zatrzymaé, zanim pojedzie dalej. Kierujagcy powinien zatrzymac¢ pojazd
W miejscu oznaczonym na drodze lub w takim miejscu, w ktérym moze on sie
upewnic, ze ruch na drodze poprzecznej pozwala wjechac na nig bez spowodowania
zaktécen w tym ruchu. Znak ten moze by¢ ustawiony takze  przed przejazdami
kolejowymi.
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znak Krzyz Sw. Andrzeja z dwiema przecinajgcymi sie belkami stawia sie

9

przed przejazdami jednotorowymi. Krzyz z dodatkowymi belkami u dotu

%
a:// "

oznacza, ze przed nami znajduje sie przejazd wielotorowy. Krzyz wyznacza

|

miejsce zatrzymania przed przejazdem bez zapér lub pétzapor.

znak ostrzegawczy: przejazd kolejowy bez zapdr ostrzega o przejezdzie
kolejowym, ktéry nie jest wyposazony ani w zapory ani w pofzapory.
Zamkniecie takiego przejazdu moze by¢ lub nie sygnalizowane sygnalizacja
sSwietlng. Zwykle przed przejazdem ustawiany jest wtedy réwniez znak STOP.

znak ostrzegawczy: przejazd kolejowy z zaporami ustawiany jest przed
przejazdami kolejowymi, zamykanymi na catej szerokosci zaporami lub
czesciowo potzaporami. Nawet wtedy, gdy przejazd kolejowy wyposazony
jest w zapory lub potzapory, kierujgcy ma obowigzek zachowania szczegélnej
ostroznosci i upewnienia sie, ze nie nadjezdza pociag.

: : sygnalizator swietlny ze szlabanem przed przejazdami nadaje sygnat stoj,
¢sla® nie nadaje jednak sygnatu zezwalajagcego na jazde ktéry miat by
pierwszenstwo przed znakiem stop. Jak zapory sg otwarte to trzeba sie

zatrzymac, upewnié¢ i dopiero mozna jechaé dalej, jezeli miga czerwone
trzeba sie zatrzymac.

stupki wskaznikowe z kreskami mogg nam podpowiedzie¢, jaki dystans dzieli
nas od przejazdu:

P
&

z trzema kreskami: 150-300 m,

ANNY

z dwiema kreskami: 100-200 m,

z jedng kreska: 50-100 m.

CZQéC' 2: Zajecia w praktyce oraz powtérzenie i utrwalenie zdobytej wczeéniej wiedzy

Czas na realizacje tej czesci: ok. 10 minut

Przygotowanie do zadania:

Wykorzystanie miasteczka mobilnego lub plakatow z ilustracjg znakéw rozwieszonych na sali, w ktérej
odbywa sie prelekcja - dzieci utrwalajg wiedze zdobytg podczas zajed.

Zadanie:

W celu lepszego zobrazowania wprowadzenia do zaje¢, dzieci szukajg na sali danego znaku, ktory
nastepnie jest pokazywany catej grupie. Jest to uzupetnienie zaje¢ i integralna czes¢ prezentacji
multimedialnej. Najmtodsi w praktyce mogg zobaczy¢ z bliska jak wygladajg znaki drogowe, ktére
znajdujg sie przed przejazdami oraz opcjonalnie przekonac¢ sie jak dziata sygnalizator Swietlny
ze szlabanem.
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CZQS'(': 3: Zachecenie dzieci i mtodziezy do aktywnego uczestnictwa w zajeciach

Czas na realizacje tej czesci: ok. 20 minut

Kolejnym elementem sg zabawy edukacyjne (zagadki, quizy) w trakcie ktérych najmtodsi utrwalajg wiedze
gdzie mozna spedzac czas wolny, by zabawa na podwdrku byta bezpieczna.

Przygotowanie do zadan:
Wykorzystanie prezentacji multimedialne;j.

Zadanie 1.

e pordéwnanie rysunkéw, na ktorych bawig sie dzieci. Na jednym w poblizu toréw kolejowych, na drugim
na placu zabaw — zachecajac dzieci do wspdlnej zabawy pytamy sie ktdry z rysunkdw obrazuje miejsce
bezpiecznej zabawy i dlaczego. W tym momencie ochotnicy zgtaszajg sie z pomystami i wyjasnieniami
dlaczego nalezy bawié sie np. na placu zabaw. Odpowiedzi przedszkolakéw nagradzane sg brawami.

Zadanie 2.

o zdjecie kamizelki i opaski odblaskowej — ponownie zachecajgc dzieci do wspdlnej zabawy pytamy sie
czy i dlaczego powinnismy nosi¢ elementy odblaskowe. W celu zobrazowania jak dziatajg elementy
odblaskowe, np. przy wykorzystaniu latarki, pokazujemy jaka jest réznica miedzy osoba ubrang
w kamizelke, a taka ktéra jej nie nosi oraz pytamy dzieci, kto bedzie lepiej widoczny na drodze. W tym
momencie ochotnicy zgtaszajg sie z pomystami i wyjasnieniami dlaczego nalezy nosi¢ odblaski.
Odpowiedzi przedszkolakéw nagradzane sg brawami.

Zadanie 3.

e znajdz znaki — jest to kolejny element urozmaicajacy zajecia oraz utrwalajgcy/systematyzujgcy zdobyta
wiedze. Zachecane przez nas dzieci podchodzg do tablicy multimedialnej, gdzie na slajdzie z rysunkiem
dzieci bawigcych na placu zabaw szukajg ukrytych znakéw i przypominajg co one oznaczajg. Dodatkowo
w celu lepszego zobrazowania omawianego tematu kazdy znak odnaleziony przez dzieci jest ponownie
wskazywany wsréd znakdw z mobilnego miasteczka kolejowego lub wskazywany na plakacie. Ponadto
podczas tej czesci zajeé¢ przypominamy najmtodszym, zeby bawi¢ sie na placach zabaw oraz nosié
elementy odblaskowe.

Zadanie 4.

Dzieci poznajg reguty zachowania sie pieszych, zaréwno podczas poruszania sie przez przejazdy kolejowe,
po peronach oraz po terenie dworca, jak i w poblizu linii kolejowych. W tym miejscu zwracamy uwage
dzieci na to, ze jak s3 na dworcu/peronie to muszg pamietac aby:

e nie oddala¢ sie od swoich opiekunow (np. rodzicéw, dziadkéow)

¢ nie podchodzi¢ blisko krawedzi peronu (slajd ze zdjeciem peronu z widoczng 26ttg linig)

e pilnowac swojego bagazu

Dodatkowo informujemy dzieci, ze w poblizu mogg by¢ urzadzenia elektryczne, ktére sg oznaczone
znakiem ,,uwaga pod napieciem” — przypominamy dzieciom, czym moze grozi¢ zabawa prgdem oraz
pokazujemy jak taki znak wyglada.

Kolejowe ABC to rédwniez edukacja empatii dla innych.

Przygotowanie do zadania:

Na slajdzie pokazujemy dzieciom piktogramy (oznaczajgce opiekuna z dzieckiem, osobe na wdzku, osobe
starszg), ktére mozna spotka¢ w rdznych srodkach komunikacji, w tym réwniez w pociggu. Zachecamy
dzieci do wspadlnej zabawy.
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Zadanie:

Oproécz zajec zwigzanych z samym bezpieczeristwem, zachecenie najmtodszych do okazywania empatii dla
0sOb o ograniczonej mozliwosci poruszania sie ustepujgc im np. miejsca do siedzenia w Srodkach
transportu.

Zadajemy pytania:

1. Czy widziaty juz takie znaczki?
2. Czy wiedzg co one oznaczajg?

W tym momencie ochotnicy zgtaszajg sie z pomystami i wyjasnieniami oznaczen poszczegdlnych
piktogramow.
Uwaga:

Odpowiedzi przedszkolakow nagradzane sg brawami. Jednocze$nie naprowadzamy dzieci na prawidtowe
odpowiedzi wyjasniajgc znaczenie poszczegdlnych piktogramodw.
CZQ§(': 4: Przyblizenie podstawowych informacji na temat podrézy pociagiem

Czas na realizacje tej czesci: ok. 10 minut

Przygotowanie do zadania:
Wykorzystanie prezentacji multimedialnej.

Zadanie:

Zapoznanie dzieci z podstawowymi prawami pasazerow w transporcie kolejowym przedstawionymi
na plakatach ze zwierzakami, ktére znalazty sie w ktopotliwych sytuacjach. Kazdy z plakatéw obrazujgcy
jedng ze scenek znajduje sie na oddzielnym slajdzie. W tej czesci omawiamy z dzie¢mi kolejno co
przedstawia dany obrazek. Zachecajac dzieci do wspdlnej zabawy.

Zadajemy pytania do obrazkow:

TRUDNOSCI e czy wiedzg co trzeba zrobi¢, co NIKT NIC e dlaczego sowa nie wie co ma zrobicd.
Z ZAKUPEM BILETU? L. L. i L. NIE WIE? . . K .
KASA trzeba miec jak sie jedzie pociggiem Ponownie ochotnicy zgtaszajg sie

na wycieczke. W tym momencie
ochotnicy zgtaszajg sie z pomystami
i wyjasnieniami. Nastepnie pytamy
dlaczego jezyk nie moze kupié biletu
naprowadzajgc dzieci na ciezka
walizke jezyka. Tiumaczymy, ze

z pomystami i wyjasnieniami.
Informujemy, Ze jezeli nie wiemy co
mamy zrobi¢, albo gdzie mamy is¢ —
nalezy sie zapyta¢ i poprosi¢ o pomoc.
Wyjasniamy, ze na stacjach i dworcach
sg punkty informacji (oznaczone literkg

w kazdej sytuacji mozemy poprosic¢ S ) i), gdzie mozna uzyskac informacje;
0 pomoc;

POCIAG SIE NIEZADOWOLONY . . .

SPOINIA? e czy pociagi sie spézniaja? W tym 7PODROLY? ® czy zyrafie jest wygodnie? W tym
momencie ochotnicy zgtaszaja sie momencie ochotnicy zgtaszaja sie
z pomystami i odpowiedziami. z pomystami i odpowiedziami.

Zwracamy szczegdlng uwage na to, ze
nie wolno sie wychylaé podczas jazdy
pociagiem;

Wyjasniamy, ze jak pocigg sie
spézni mozemy napisa¢ skarge.
Wyjasniamy rowniez dzieciom co
i jak mozna zrobi¢, gdy opdzni sie
pocigg — aby mogty przekaza¢ taka
informacje np. rodzicom;
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KTOS$ O TOBIE . CIUJESZ SIE e czy owieczka czuje sie bezpiecznie?
ZAPOMNIAL? e czy kangur moze wejsé po schodach. NIEPEWNIE? : . o L
Va Poinformowanie  dzieci, ze jezeli

Poinformowanie dzieci, ze w takiej . . . .
g , zauwazg niepokojacg sytuacje na

sytuacji jezeli kto§ ma chorg noge, dhEray, A et @ v pedhE

reke, ma duZy R moga zgtosi¢ to do Funkcjonariuszy

ip:gdfosisép;eqsgjcfzeSjj?f)gm(:f\lffonow Strazy Ochrony Kolei. Straz Ochrony

! Kolei to taka kolejowa policja, ktéra
dba o bezpieczenstwo podréznych.
Informujemy dodatkowo, ze w pociagu
mogg poinformowac konduktora;

Uwaga:

Kazdorazowo odpowiedzi przedszkolakéw nagradzane sg brawami.

CZQ§(: 5: Animowany film edukacyjny podsumowujacy zajecia

W celu utrwalenia zdobytej wiedzy, dzieci oglagdajg animowany film edukacyjny.

Czesc 6: Spotkanie i rozmowa z funkcjonariuszami SOK
Czas na realizacje tej czesci: ok. 10 minut

W ramach prowadzonej kampanii aktywnie wspotpracujemy ze Straza Ochrony Kolei. Dzieci
informowane sg, ze za chwile na zajeciach pojawig sie funkcjonariusze SOK wraz z psem. Podkreslamy,
ze pies, ktéry za moment przyjdzie jest w pracy i nie wolno go gtaskac bez zgody jego opiekuna. Ponadto
informujemy Zzeby dzieci nie hatasowaty, aby nie rozprasza¢ psa. Wowczas na zajeciach pojawiajg
sie funkcjonariusze SOK w petnym umundurowaniu wraz ze specjalnie wyszkolonym psem stuzbowym,
dzieki czemu dzieci mogg dokfadnie obejrze¢ akcesoria przydatne funkcjonariuszom w pracy. Dowiaduja
sie jak dbajg oni o zycie i zdrowie pasazerdw. W trakcie tej czesci zaje¢ funkcjonariusze opowiadajg w jaki
sposob psy sg szkolone do pracy oraz prezentujg podstawowe komendy, ktére wykonuje pies.
W ostatniej czesci prelekcji funkcjonariusze pokazujg rowniez pozycje obronne, jakie nalezy przyjac
w sytuacjach zagrozenia.

W trakcie zajeé caty Zespodt ktadzie nacisk na uswiadomienie zagrozen wynikajgcych z niezachowania
ostroznosci na przejezdzie kolejowym, dworcu czy w pociggu.

CzescC 7: Podsumowanie i zakoniczenie zajeé
Czas na realizacje tej czesci: ok. 5 minut

Na zakonczenie zaje¢ opcjonalnie, jezeli majg Panstwo mozliwos¢, warto rozda¢ materiaty edukacyjne
m.in. w postaci kolorowanek, kamizelek, opasek, brelokdw i przypinek odblaskowych oraz kalendarzy.
Kazde z dzieci otrzymuje rowniez dyplom ukoriczenia zaje¢ Kolejowego ABC.

Wreczenie Dyplomu dla palcowki edukacyjnej za udziat w Kolejowe ABC.

Po przeprowadzonej prelekcji prosimy o przestanie mailem krotkiego sprawozdania z zaje¢ wraz z fotorelacja.
Zachecamy réwniez do przesytania fotorelacji z wycieczek dzieci w kamizelkach odblaskowych wraz z wezem
spacerowym. Materiat zostanie zamieszczony na stronie internetowej kampanii.

Kontakt:
e-mail: kolejoweabc@utk.gov.pl
telefon: 22 749 14 90

Zapraszamy réwniez do kontaktu w przypadku jakichkolwiek pytan - stuzymy pomoca.
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